
¿Cómo medir la altura de tacón de mis zapatos?

Qué Necesitas?

Te enseñaremos la forma más sencilla de aprender a medir la altura de 
tacón y saber cuánto aumentará tu estatura, a continuación:  

El zapato a medir 

Pon la suela del zapato sobre una superficie plana. 

Paso a paso

1
Mide 3 centímetros desde el borde del zapato hacia 
adentro, ten en cuenta donde se marcan los 3 cm. 

2

Una regla en centímetros Una superficie plana 

Con la regla mide la altura del tacón desde la superficie plana hasta 
el punto marcado. 

3

Esta medida es la altura del tacón y al sumar esta medida a tu 
estatura obtendrás tu estatura total cuando haces uso de 
estos zapatos.

4

7,5 cm = 7 1/2

3cm  


